
ПЕНСИОННОЕ СТРАХОВАНИЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

  Достигнуть пенсионного возраста (в 2026 г. – 59 лет для женщин и 64 года для 
мужчин с последующим увеличением до 60 лет для женщин и до 65 лет для 
мужчин c 2028 г.)

  Накопить индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК) до величины٫не٫ме-
нее 30. ИПК формируется из обязательных страховых взносов, которые уплачива-
ет индивидуальный предприниматель

  Заработать не менее 15 лет страхового стажа: (учитываются все периоды рабо-
ты, за которые производилась уплата страховых взносов, в т. ч. периоды пред-
принимательской деятельности, уход за детьми, военная служба)

УСЛОВИЯ ВЫХОДА НА ПЕНСИЮ:

ПЛАТЕЖ ЗА 2025 ГОД
Совокупный фиксированный взнос

На ОПС – 42 984 руб. 24 коп.
На ОМС – 10 673 руб. 76 коп.

Независимо от размера дохода

53 658 руб.
взнос от уровня дохода

На обязательное пенсионное 
страхование

При получении дохода, 
превышающего 300 000 руб.

Не более 300 888 руб.

0,707 ИПК 4,951 ИПК

РЕЗУЛЬТАТ

  Ежегодно уплачивать страховые взносы на обязательное пенсионное страхование

Обязательные взносы. Что нужно для формирования пенсионных прав:

совокупная 
фиксированная суммаРазмер взноса 1% с дохода свыше 300 000 руб. в год 

+ 1 год страхового стажа + 1 год страхового стажа 

  Направить заявление в Социальный фонд России о вступлении в добровольные 
правоотношения по обязательному пенсионному страхованию

  Ежегодно уплачивать добровольные взносы в Социальный фонд России (фик-
сированный взнос одним платежом или несколько платежей в течение года)

Размер и периодичность уплаты взносов определяется по своему усмотрению*. 
Срок уплаты взносов – до 31 декабря текущего года

Добровольные взносы. Что нужно для уплаты:

Чтобы повысить величину ИПК, можно помимо обязательных взносов направлять 
в٫Социальный фонд России и добровольные взносы

*  При уплате меньшей суммы в страховой стаж будет засчитан 
пропорциональный взносу период
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ПРОВЕРИТЬ ПЕНСИОННЫЕ ПРАВА В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ 
можно, заказав выписку о состоянии индивидуального лицевого счета. Выписка 
позволяет проконтролировать формирование пенсионных прав (данные о٫стаже, 
заработке, величине ИПК, нестраховых периодах и пр.)

    Если на индивидуальном лицевом счете отсутствуют или указаны не-
корректно сведения о пенсионных правах, то можно направить заяв-
ление о٫корректировке индивидуального лицевого счета на портале го-
суслуг с приложением фото или скан-копий документов

Социальный фонд России на портале госуслуг информирует застрахованных 
граждан о предполагаемом размере будущей страховой пенсии по старости 
один раз в 3 года при достижении возраста 45 (мужчин) и 40 лет (женщин)

КАК ПЛАТИТЬ.  Через кредитную организацию по реквизитам, используя:

8 МРОТМаксимальный взнос

Максимальная сумма

22%

473 932,80 руб.

12

Какой будет пенсия, если экономить на  ВЗНОСАХ?

Наведите камеру 
телефона

Больше информации 
на сайте Социального 
фонда РоссииГраждане, не сумевшие сформировать минимальный 

страховой стаж и ИПК, теряют право на страховую пен-
сию по старости. Им будет назначена социальная пен-
сия – на 5 лет позже наступления пенсионного возраста 
и в размере, не превышающем прожиточный минимум

Уплата добровольных страховых взносов в текущем календарном году за٫ис-
текшие расчетные периоды не предусмотрена

ПЛАТЕЖ ЗА 2025 ГОД

 электронный сервис Соцфонда 

Учет взносов происходит автоматически до 1 марта следующего года, предо-
ставлять подтверждение платежей не нужно

обязательный 
страховой взнос

увеличение ИПК до 7,799обязательный 
страховой взнос

Наведите камеру 
телефона
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